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RESUMEN:RESUMEN:RESUMEN:RESUMEN:    

    

El polen de abeja es actualmente uno de los complementos alimenticios más consumidos, ya que se 

considera una buena fuente de sustancias bioactivas y energía. Contiene diversos compuestos 

beneficiosos para la salud, como proteínas, aminoácidos y lípidos, así como glucosinolatos. En el 

presente estudio, mediante cromatografía líquida de ultra rendimiento acoplada a un detector de 

masas cuadrupolar, se determinó el contenido de glucosinolatos en 72 muestras de polen de abeja 

procedentes de cuatro colmenares diferentes de Guadalajara (España), recolectadas en tres periodos 

distintos. También se analizaron 11 muestras comerciales multiflorales de diferentes regiones 

españolas. El objetivo era verificar la idoneidad de estos compuestos como biomarcadores de su 

origen geográfico, y comprobar su potencial para distinguir el periodo de recolección. Mediante un 

análisis discriminante canónico fue posible diferenciar el colmenar de origen de la mayoría de las 

muestras, y éstas también pudieron ser claramente de las comerciales, simplemente por el contenido 

en glucosinolatos. Además, también se demostró por primera vez que las muestras de polen de abeja 

podían ser diferenciarse en función del momento de la cosecha y de su contenido en glucosinolatos. 
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